
 

Déménager avec son chat 
 

 

5 conseils pour faciliter la transition 

Un déménagement constitue un changement important dans la vie d'un chat. Très 
attaché à son espace et à ses habitudes, il peut être perturbé par ce nouvel 
environnement. 

Quelques précautions permettent de limiter son stress et de faciliter son adaptation. 

 

Astuce n° 1 

Préservez une pièce refuge pendant le déménagement 

Le jour du déménagement, installez votre ou vos chats dans une pièce calme qui ne 
sera vidée qu'en dernier. 

Cette pièce doit contenir : 



●​ de l'eau 
●​ de la nourriture  
●​ une litière  
●​ un couchage  
●​ un griffoir  
●​ quelques jouets 

Ainsi, votre chat reste à l'écart de l'agitation, des allées et venues et du risque de 
fuite. 

 

Astuce n° 2 

Préparez une pièce sécurisée dans le nouveau 
logement 

À votre arrivée, installez votre chat dans une pièce déjà aménagée et calme. 

Mettez à sa disposition : 

●​ de l'eau  
●​ sa nourriture habituelle  
●​ sa litière  
●​ son couchage  
●​ son griffoir  
●​ ses jouets 

Cette pièce deviendra sa base de sécurité pendant les premiers jours. 

 

Astuce n° 3 

Laissez-lui découvrir son nouveau territoire 
progressivement 

Encouragez votre chat à explorer sa nouvelle pièce en y déposant : 



●​ quelques friandises  
●​ de nouveaux jouets  
●​ des objets portant ses odeurs habituelles 

Lorsqu'il paraît détendu, ouvrez progressivement l'accès aux autres pièces du 
logement, à son rythme. 

Évitez de lui faire découvrir toute la maison dès le premier jour. 

 

Astuce n° 4 

Conservez ses repères olfactifs 

Le chat se rassure grâce aux odeurs qui lui sont familières. 

Évitez de laver immédiatement : 

●​ ses couvertures ; 
●​ ses coussins ; 
●​ son arbre à chat ; 
●​ ses jouets. 

Retrouvez-les dans son nouvel environnement afin qu'il retrouve rapidement des 
repères rassurants. 

 

 

Astuce n° 5 

Faites-vous accompagner si besoin 

Chaque chat réagit différemment à un déménagement. 

Si votre chat présente des signes de stress importants (malpropreté, perte d'appétit, 
agressivité, isolement, vocalises...), n'hésitez pas à demander conseil à un(e) 
comportementaliste félin. 



Un accompagnement personnalisé permet souvent de prévenir l'installation de 
comportements liés au stress et de favoriser une adaptation sereine. 

 

À retenir 

Le meilleur allié de votre chat lors d'un déménagement est le temps. 

En respectant son rythme, en conservant ses repères et en lui offrant un 
environnement calme et rassurant, vous faciliterez son adaptation à son nouveau 
territoire. 
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