
Le parcours standard TICA



• 1-2 : Saut facile = confiance + coordination

• 3 : Saut miroir = distraction visuelle + confiance 

• 4 : Tunnel = concentration + motivation + gagner en vitesse

• 5 : Passerelle = confiance + équilibre 

• 6 : Saut d'arc = coordination + souplesse

• 7 : Bulles = équilibre + appuis + proprioception

• 8 : Triple saut = force + vitesse + endurance 
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