
 

Top 10 des idées reçues sur le chat 

Le chat est un animal qui suscite de nombreuses croyances. Certaines sont 

anciennes, d'autres persistent encore aujourd'hui. Pourtant, beaucoup 

d'entre elles sont fausses ou méritent d'être nuancées. 

Voici les dix idées reçues les plus fréquentes. 

 

1. « Il dort toute la journée » 

❌ Faux 

Le chat dort en moyenne 12 à 18 heures par jour, voire jusqu'à 20 heures 

chez les chatons, les chats âgés ou les individus très sédentaires. 

Cependant, il ne passe pas tout ce temps à dormir profondément. Une 

grande partie correspond à des phases de repos léger durant lesquelles il 

reste attentif à son environnement. 

En dehors du sommeil, le chat consacre son temps à : 

●​ manger  

●​ se toiletter  

●​ jouer  

●​ explorer  

●​ observer  

●​ chasser (ou simuler la chasse). 

 



2. « Il n'est intéressé que par la 

nourriture » 

❌ Faux 

Le chat possède un odorat particulièrement développé. 

Lorsque vous cuisinez, il peut venir vous voir simplement parce qu'il perçoit 

les odeurs des aliments. 

S'il réclame régulièrement à manger, cela peut également être lié à un 

apprentissage : sans le vouloir, nous créons parfois des rituels autour des 

repas qui renforcent ce comportement. 

Le chat recherche aussi les interactions sociales, le jeu, le confort et la 

sécurité. 

 

3. « Le chat est voleur » 

❌ Faux 

Le chat ne vole pas par malice. 

Il peut prendre de la nourriture pour plusieurs raisons : 

●​ elle est facilement accessible  

●​ il a appris qu'il pouvait obtenir des restes de table  

●​ il est très gourmand  

●​ il s'ennuie et recherche une activité 

●​ il a manqué de nourriture auparavant 

Il s'agit d'un comportement naturel d'opportunisme, et non d'un acte de « 

vol » au sens humain. 

 

4. « Le chat est soumis ou dominant » 

❌ Faux 



Cette notion est largement issue des anciennes théories sur le 

comportement animal. 

Le chat n'organise pas ses relations avec l'humain selon une hiérarchie de 

domination. 

Il recherche avant tout : 

●​ la sécurité  

●​ le contrôle de son environnement  

●​ le respect de son espace 

Les difficultés de cohabitation sont généralement liées au stress, à la peur, à 

une mauvaise communication ou à un environnement inadapté, et non à 

une volonté de dominer son humain. 

 

5. « Le chat noir porte malheur » 

❌ Faux 

Cette superstition remonte au Moyen Âge, période durant laquelle le chat 

noir était associé à la sorcellerie et aux croyances populaires. 

Aujourd'hui, aucune preuve ne permet d'associer la couleur du pelage d'un 

chat à la chance ou au malheur. 

Malheureusement, cette croyance influence encore parfois l'adoption des 

chats noirs. 

 

6. « On ne peut pas éduquer un chat » 

❌ Faux 

Le chat est parfaitement capable d'apprendre. 

Grâce au renforcement positif, il peut notamment apprendre à : 

●​ venir lorsqu'on l'appelle 

●​ utiliser un griffoir  

●​ entrer dans sa caisse de transport  



●​ réaliser de petits exercices  

●​ participer à des séances d'agility 

L'éducation du chat repose sur la motivation, la patience et les 

récompenses. 

 

7. « Le chat n'est pas attaché à son 

gardien » 

❌ Faux 

Le chat est effectivement très attaché à son espace, mais il peut également 

développer un véritable lien d'attachement avec les personnes qui prennent 

soin de lui. 

De nombreuses études montrent que le chat recherche : 

●​ la proximité  

●​ les interactions sociales  

●​ le réconfort  

●​ la sécurité auprès de ses humains de référence 

Chaque chat exprime cet attachement à sa manière. 

 

8. « Un chat retombe toujours sur ses 

pattes » 

⚠️ Vrai... mais pas toujours 

Le chat possède un remarquable réflexe de redressement grâce à son oreille 

interne et à la souplesse de sa colonne vertébrale. 

Il parvient souvent à se retourner en pleine chute. 

Cependant, cela ne signifie pas qu'il ne se blessera pas. 

Une chute, même si le chat retombe sur ses pattes, peut entraîner : 



●​ des fractures  

●​ des traumatismes internes  

●​ des lésions thoraciques  

●​ voire le décès 

C'est pourquoi les fenêtres et les balcons doivent toujours être 

sécurisés. 

 

9. « Les chats n'aiment pas l'eau » 

❌ Faux 

Beaucoup de chats évitent l'eau, mais ce n'est pas une règle universelle. 

Certaines races, comme le Turc de Van, apprécient particulièrement jouer 

dans l'eau. 

De nombreux chats aiment également : 

●​ boire à un robinet 

●​ jouer avec une fontaine à eau  

●​ tremper leurs pattes 

Les préférences varient d'un individu à l'autre. 

 

10. « Le chat est fourbe » 

❌ Faux 

Cette réputation provient essentiellement des croyances populaires du 

Moyen Âge. 

Le chat n'agit ni par ruse ni par méchanceté. 

Ses comportements répondent à ses besoins naturels : 

●​ se protéger  

●​ chasser  

●​ explorer  

●​ communiquer  



●​ préserver son territoire 

Attribuer au chat des intentions humaines (« il est jaloux », « il est rancunier 

», « il est manipulateur ») conduit souvent à mal interpréter son 

comportement. 

 

À retenir 

Le chat est un animal sensible, intelligent et complexe. Beaucoup d'idées 

reçues proviennent d'anciennes croyances ou d'une mauvaise interprétation 

de ses comportements. 

Mieux comprendre le fonctionnement du chat permet d'améliorer la relation 

avec lui et de répondre plus justement à ses besoins. 
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