Cosmochats

Comportementaliste félin & Cat-sitter

Administrer un médicament a un chat n'est pas toujours simple. Pourtant, avec
de la préparation, de la douceur et les bonnes techniques, ce moment peut
devenir beaucoup moins stressant pour le chat... comme pour son humain.

Le plus important : votre chat percoit vos émotions. Plus vous étes
calme et confiant, plus il sera détendu.

Gardez votre calme

Le chat est tres sensible au langage corporel, au ton de la voix et aux émotions de
son propriétaire.

Fvitez de :

e parler fort
® vous énerver
e poursuivre votre chat dans toute la maison.

Préparez tout le matériel avant de faire venir votre chat afin que la manipulation
soit la plus courte possible.

Plus la prise est rapide et sereine, mieux elle sera vécue par votre



chat.

L'idéal est d'apprendre progressivement au chat, dés son plus jeune age, a
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accepter les soins.

Le principe est simple : une manipulation = une récompense.

Procédez par étapes

Contenez doucement votre chat quelques secondes, sans le serrer, puis
récompensez-le (friandise, jeu ou caresse).

Regardez une oreille quelques secondes, puis récompensez.

Regardez l'autre oreille, puis récompensez.

Regardez les deux oreilles.

Touchez les pattes.

Regardez les dents.

Ouvrez délicatement la bouche quelques secondes.

Récompensez systématiquement.

L'objectif est que le chat associe les manipulations a une expérience positive.

1. Donner directement le comprimé

Lorsque le chat I'accepte facilement, il est possible d'administrer le comprimé

directement dans la bouche.

La technique

Placez-vous derriére ou a coté du chat.

Maintenez doucement sa téte.

Inclinez légerement le museau vers le haut.

Ouvrez délicatement la machoire inférieure.

Déposez le comprimé le plus loin possible sur la langue (sans forcer).
Refermez la bouche.



e Maintenez-la quelques secondes jusqu'a la déglutition.

Une fois le comprimé avalé, récompensez immédiatement votre chat.

Astuce
Pour favoriser la déglutition, vous pouvez :

e masser doucement la gorge
e soulffler trés légérement sur le nez.

Ces deux techniques déclenchent souvent un réflexe de déglutition.

Le lance-comprimé permet de déposer le médicament au fond de la bouche tout
en gardant les doigts a distance.

Il est particuliérement utile pour :

e les chats difficiles
e les chats douloureux



e les chats qui mordent

Il est conseillé d'aspirer une petite quantité d'eau dans le lance-comprimé afin
d'aider le comprimé a glisser aprés son dépot.

I\ Vérifiez toujours que I'embout est correctement fixé avant utilisation.

Certains chats acceptent facilement leur traitement lorsqu'il est dissimulé.
Vous pouvez utiliser :

e une friandise spécialement concue pour cacher les comprimés

® une petite quantité de patée tres appétente

e un aliment trés apprécié de votre chat

I\ Avant d'écraser un comprimé, demandez toujours 1'avis de votre vétérinaire
ou de votre pharmacien vétérinaire.

En effet, certains médicaments sont :
® gastro-résistants
e alibération prolongée

e protégés par un enrobage

Les écraser peut diminuer leur efficacité ou provoquer des effets secondaires.

Si votre vétérinaire 1'autorise, certains comprimés peuvent étre :

® &crasés

e mélangés a un peu d'eau

e administrés avec une seringue sans aiguille ou incorporés a une petite
quantité de nourriture.

Cette méthode doit toujours étre validée par le vétérinaire.




Les aides a la contention

Lorsque le chat est tres inquiet ou se débat, il peut étre utile de limiter
doucement ses mouvements.

La serviette

La technique du « burrito » consiste a envelopper délicatement le chat dans une
grande serviette en laissant uniquement dépasser la téte.

Elle permet :

e de rassurer certains chats
e de limiter les griffures
e de réaliser les soins plus facilement

Le sac de contention
Le sac de contention est utilisé principalement en clinique vétérinaire.

Il permet d'immobiliser le chat tout en laissant accessibles certaines parties du



corps pour réaliser des soins.

Le masque de contention

Certains masques occultent la vision du chat.

Chez certains individus, cela peut diminuer le stress pendant une manipulation
courte.

IIs doivent étre utilisés uniquement lorsque cela est réellement nécessaire et sans
jamais géner la respiration.

Le soin doit toujours se terminer sur une expérience positive.
Pensez a récompenser votre chat avec :

e une friandise
® une séance de jeu
e des caresses, s'il les apprécie

Ainsi, il associera progressivement ce moment a quelque chose d'agréable.

v Préparez tout le matériel avant de commencer.
v Restez calme : votre chat percoit votre stress.
v Manipulez votre chat avec douceur, sans jamais le brusquer.
v Récompensez systématiquement apres chaque manipulation.

v Ne modifiez jamais un médicament (écraser, couper ou dissoudre) sans
I'accord de votre vétérinaire.

v Si malgré plusieurs tentatives votre chat refuse systématiquement son



traitement, demandez conseil a votre vétérinaire. Il existe souvent d'autres
formes (liquide, pate orale, comprimé appétent, pipette ou injection) plus
adaptées a certains chats.
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